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1. Reflexionsgespräch Datum                                 
 
 
Vorname, Name  

 
Kursbezeichnung   

 
Gelernter Beruf 
Branche 

 
 
 
 

Gesuchte Stelle, Pensum % 
Suchradius  
 

 
 

Berufliche Alternativen 
Zwischenverdienst 
Temporärstellen 

 
 
 
 
 

 
       Tageszeitung  
     Inserate Fachzeitschrift 
       Internet   Firmen 
Bewerbungsstrategie   Networking    Suchmaschinen 
          Stellenvermittlung 
          XING/Linkedin 
     Personalvermittlung/Headhunter  
 
Stellensuchmethode 
Stellensuchseiten 
Onlineportale 
Social Media 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Anzahl Bewerbungen / pro Woche 
 

 

Online / telefonisch 
 

 

Bewerbungen bisher 
 

 

Vorstellungsgespräche bisher 
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Bearbeitete Aufträge  
 
Berufsbilanz  

 
Potentialanalyse  

 
Werbespot USP  

 
Lerntagebuch  

 
 
Stand Dossier 
 
Master-Lebenslauf (CV)  

 
Zeugnis Check / PDF  

 
Motivationsschreiben (MS)  

 
Referenzen Anzahl  

 
 
Persönliches TN 
  
(Leistungs-) Motivation  

 
 

Berufliche Ziele  
 
 
 

Interessen  
 

Freizeit / Hobbys  
 

Ausserberufliche Tätigkeiten  
 

Hindernisse in der Zielerreichung 
 

 
 
 

Stolpersteine in der Vergangenheit 
Kündigungsgrund  
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Was fördert, 
 

 
 
 

was hindert in der Stellensuche  
 
 

Qualifizierungsbedarf/ 
Bildungsmassnahmen 

 
 
 
 

 
Bemerkungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vereinbarung     
   
Zielsetzung / Pendenzen Bis wann 
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